
          Gent.mi aspiranti
                          ACCOMPAGNATORI 

                                                         CICLOTURISTICI
                                                         

Oggetto  :   SABATO 12 APRILE 2025 , h. 15:00  

convocazione alle Prove per l’accesso al corso di Accompagnatore Cicloturistico

In  riferimento  alla  Sua  pre-iscrizione  al  corso  di  abilitazione  alla  professione  di  Accompagnatore 
Cicloturistico, così come previsto dalle normative regionali (DGR n. 27-11643 del 22/06/09), Le ricordiamo che  
occorre superare una Prova di selezione attitudinale finalizzata all’accertamento del possesso dei requisiti di base.

In particolare la Prova di selezione attitudinale consisterà in:

1) prova scritta
test a risposte chiuse atto a verificare le conoscenze di nozioni generali di cultura ciclistica; conoscenza del codice  
della strada, nozioni di  base sulle principali  emergenze turistiche e naturalistiche del territorio regionale,  con 
particolare riferimento al territorio provinciale (CN); 
2) colloquio
atto a valutare le motivazioni per la partecipazione al corso, le capacità organizzative e comunicative; per i cittadini 
stranieri, la buona conoscenza parlata e scritta della lingua italiana.
3) prova pratica
si devono superare alcune prove tecniche, divise in stazioni, di conduzione della bicicletta, dimostrando che si  
hanno buone capacità di guida in generale. 
Ogni stazione propone ostacoli differenti da eseguire correttamente e possibilmente in modo dimostrativo, a titolo 
esemplificativo:
-  partire da fermo con un surplace di 5 secondi
-  essere in grado di iniziare la pedalata in modo automatico e fluido
-  eseguire accelerazioni, frenate, affrontare curve strette e larghe
-  eseguire slalom a curve progressivamente più strette e/o larghe
-  scendere e salire da gradini di 15-30 cm.
-  raccogliere e posare un oggetto (da eseguirsi prima con la mano destra e con la mano sinistra).
-  oltrepassare, in sella alla bicicletta, un ostacolo del diametro di 10-15 cm o con il bunny hop o con il 
superamento in due tempi senza impattare con le ruote sull’ostacolo
-  superare due ostacoli di 40 cm da eseguire a piedi con la bicicletta trasportata/sostenuta a mano
-  attraversare un sottopassaggio (altezza asticella 130 cm circa)
-  percorrere una strettoia ad imbuto con proseguimento per 4 m su una linea retta di 10 cm
-  effettuare il surplace finale di 5 secondi su un’area di 2 x 2 m.



Per la suddetta prova occorre essere muniti di  biciclet  ta MTB  ,  di  casco di protezione e  abbigliamento 
idonei. Per la prova di selezione è concesso l'utilizzo delle MTB e-bike.

A tutela dell’incolumità del candidato richiediamo di NON utilizzare pedale sgancio rapido e relativa scarpa 
con tacchetta, prevedendo per la prova d’ammissione e le lezioni  tecniche future il  pedale “flat”, con scarpa 
idonea (o specifica suola piatta o scarpa da ginnastica).

I possessori dell’abilitazione di “Maestro Istruttore Categorie Promozionali e Giovanissimi (TI2)” e della 
specializzazione di “Guida ciclosportiva” o di abilitazioni di livello superiore rilasciati dalla FCI, sono esonerati dalla  
partecipazione alla selezione, limitatamente alla prova pratica su bicicletta.

Verranno ammessi al corso i primi 12 candidati risultanti dalla graduatoria d'esame.

Siete pertanto convocati 
presso il  FORMONT PEVERAGNO

– Via G.U. Luigi Massa, 6 - Loc. Madonna dei Boschi, 12016 Peveragno (CN) - 
il giorno SABATO 12 APRILE 2025 dalle ore 15h00 

Vi invitiamo a compilare la domanda di Iscrizione alla selezione allegata e restituirla via 
email al seguente indirizzo: laura.cavallera@formont.it

ENTRO IL 31 MARZO 2025

Informiamo che, nel caso non ricevessimo conferma di partecipazione alle selezioni  da numero minimo di  
12 candidati, le prove di selezione verranno posticipate al periodo autunnale.

Se confermata, la prova si svolgerà con ogni condizione atmosferica. 

Per motivi organizzativi, gestionali e soprattutto di fattibilità del corso stesso  chi fosse impossibilitato o 
decidesse di non partecipare è cortesemente pregato di avvisare il FORMONT il prima possibile, grazie.

Per informazioni sul corso, in allegato trovate un file esplicativo e per ulteriori chiarimenti contattare il 
Formont al 0171/338997 oppure laura.cavallera  @  formont.it  .

Ringraziando per l'attenzione,  rimaniamo in attesa di  vostro cortese riscontro e porgiamo i  nostri  più 
cordiali saluti.

La Segreteria Didattica
FORMONT Peveragno
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