
Anno Formativo 2024/2025

Data/ora Argomenti trattati Nr. ore

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento legislazione:

Aggiornamento normativa di settore

Responsabilità civile professionale

Privacy

2

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento meteorologia e climatologia:

Refresh su principi di meteorologia

L’osservazione del cielo: come leggere le nubi

4

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento scienze naturali:

Cambiamenti climatici e geologia
2

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA
Cenni di astronomia 4

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento zoologia ed etologia animale:

Il ritorno dei grandi carnivori

Il lupo

L’orso, la lince, lo sciacallo, il gatto

3

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Aggiornamento botanica:

Erbe e piante spontanee

Riconoscimento ed uso gastronomico delle principali specie

Utilizzo delle erbe spontanee commestibili in cucina

/

Sistemi pastorali (inquadramento generale, flora di prati e pascoli)

6

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

Antropologia alpina: come i sapiens sono stati conquistati dalle 

montagne
2

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

LUOGO: 

SERRA D'IVREA

Aggiornamento cartografia, topografia e orientamento

Lettura e interpretazione della carta topografica

Conoscenza della bussola e delle sue applicazioni

Utilizzo dell’altimetro

Gli Azimut e la Triangolazione

Preparazione di uno schizzo di rotta

Sistemi di posizionamento satellitare (GPS)

Preparare una rotta, seguire una traccia, marcare i waypoints

Le coordinate terrestri e il loro utilizzo nella pratica 

dell’escursionismo moderno

Le App per cellulare

7

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

LUOGO: 

PARCO NATURALE DEL 

MONTE FENERA

Frazione Fenera 

Annunziata - 13011 

Borgosesia (VC)

Aggiornamento metodologie didattiche e di comunicazione:

Tecniche di comunicazione e metodologie didattiche per la 

gestione di attività rivolte ai bambini

Tecniche di comunicazione: gestione della paura; gestione della 

leadership

7

6

5

LEZIONE TEORICA A 

DISTANZA

PROVA FINALE

Test a risposta multipla sui contenuti del corso
2

50

AGGIORNAMENTO ACCOMPAGNATORE 

NATURALISTICO O GUIDA ESCURSIONISTICA

LEZIONE TEORICO-

PRATICA IN PRESENZA

LUOGO: 

PARCO NATURALE DEL 

MONTE FENERA

Frazione Fenera 

Annunziata - 13011 

Borgosesia (VC)

Elementi di primo soccorso:

La chiamata di soccorso e la gestione delle emergenze

Focus sulla gestione delle emergenze in zone impervie

Elicooperazione

Retraining teorico BLS-D (senza rilascio di certificazione)

Gestione dell’ipotermia

Comportamento in caso di morsicature di insetti, artropodi, 

serpenti

Gestione del gruppo in sicurezza 

Gestione della paura

Tecniche di comunicazione e gestione della leadership in 

situazioni di emergenza

gestione del gruppo con simulazione di un bivacco notturno di 

emergenza


